
Karate Do Lelystad Workshop zaterdag 22 april 2023 

Kyokushin The Way of Life 

 

 

Kyokushin Karate Do Lelystad, Sensei Huib Dijkstra, organiseert i.s.m, andere dojo’s een 

workshop Kyokushin op zaterdag 22 april 2023 in de Koploper, adres Badweg 21, 8223 PA te 

Lelystad. 

- groep 1 1000 - 11.15 uur   *  je mag ook twee workshop meedoen 

- groep 2 11.30 - 12.45 uur  *  je mag ook twee workshop meedoen 

* je mag ook twee workshop meedoen 

* alleen voor volwassenen en kinderen vanaf 11/12 jaar 

* Neem zelf een bidon voor drinken mee. 

Instructeurs:  

- Shihan Raymond Brouwer Von Gonzenbach van dojo Kokoro; 

- Sensei  Shahriar Abbasi van dojo Karate Do Gyukei; 

- Sensei Huib Dijkstra dojo van karate do Lelystad. 

Dresscode: karate-gi, judo-gi of vergelijkbaar en anders trainingsbroek aan met t-shirt. 

Voor vragen en/of aanmeldingen stuur een email naar Sensei Huib Dijkstra: 

info@karatedolelystad.nl / telefoonnummer (ook WhatsApp): 0682462388 

mailto:info@karatedolelystad.nl

